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 مصالاتلقدم اللاعبات كرة  في تصنيف لمتغيرات البدنية والمهارية والجسميةا قدرة
 م.د عمار شهاب أحمد 

 ممخص البحث
الحديثة وبشتى إف تطور الألعاب الرياضية مرىوف بتطور العموـ التي ترفدىا بأىـ الأسس العممية 

المجالات. وتستمد ىذه العموـ نتائجيا عف طريؽ المحاولات والتجارب والدراسات والبحوث لإثبات صحة 
نتائجيا وتقديميا مدعومة وموثقة بالبيانات والأرقاـ الحقيقية التي تنعكس نتائجيا بشكؿ منطقي وواقعي في 

التي تستخدـ لموقوؼ عمى مستوى التطور  تطور تمؾ الألعاب. وتعد الاختبارات مف الوسائؿ الميمة
الحاصؿ للألعاب، ومف بيف ىذه الألعاب لعبة كرة قدـ الصالات إذ تعد مف الألعاب التي لاقت رواجا 
كبيرا بيف الفئات العمرية فأصبح الجميع يستمتع بممارستيا كونيا قريبة جدا مف كرة القدـ لمساحات 

التعرؼ الى المتغيرات البدنية والميارية والقياسات الجسمية   الكبيرة، مف ىنا جاءت أىمية البحث  في
التي تقتضي أف تمتمكيا لاعبات الفرؽ لكرة قدـ الصالات والتي تؤدي دورا كبيرا في اداءات الفرؽ وأىمية 

 اً ر المواصفات البدنية والميارية والقياسات الجسمية التي تؤدي دو  تعرؼىذه المتغيرات أو البعض منيا في 
في عممية التصنيؼ وتحديد ما يمكف التكيف بما ستؤوؿ اليو ىذه التركيبة مف المواصفات والتي  اً بارز 

 يركز عمييا في أثناء الاختيار والتدريب في ما بعد.
أىـ المتغيرات البدنية والميارية والقياسات الجسمية تساؤلات عدة منيا: ما عدة برزت أماـ الباحث 
رؽ لكرة قدـ الصالات التي يجب عمى المدربيف مراعاة تطويرىا؟ الأمر الذي التي تحتاجيا لاعبات الف

دفعنا إلى محاولة التوصؿ الى ابرز ىذه الميارات والصفات لأننا سنحاوؿ الكشؼ عف التلازـ والترابط 
 بيف ىذه المتغيرات الناتجة عندما تستخدـ في عممية تصنيؼ عينة البحث.

سات لة التمايز لعدد مف المتغيرات البدنية والميارية والقياوىدؼ البحث الى التوصؿ إلى دا
يمثمف لاعبات نادي فتاة اربيؿ ونادي جيياف ونادي افروديت في اقميـ  ت  لاسمية المميزة للاعبات الالج

 كردستاف.
استخدـ الباحث المنيج الوصفي بأسموب المسح والعلاقات المتبادلة )الإرتباطية( التي تيتـ   

العلاقات بيف متغيريف أو أكثر لمعرفة مدى الارتباط بيف ىذه المتغيرات والتعبير عنيا بالكشؼ عف 
 .بصورة رقمية

تمثؿ مجتمع البحث بلاعبات فرؽ أندية اقميـ كردستاف/العراؽ بمعبة كرة قدـ الصالات والذيف تـ 
أما عينة البحث  ، 2018-2017اختيارىـ بطريقة عمدية والمشاركيف في دوري الاقميـ لمموسـ الكروي 

 ( انديو البحث.3( لاعبو يمثموف )34فقد تكونت مف )
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 . SPSSوتمت معالجة البيانات بحزمة الإحصاء 
( متغيرات بدنية وميارية وجسمية وتمثمت بػ: )سرعة الاستجابة، والدحرجة، ومحيط 3تـ استخلاص ) -

 اللاعبات.الورؾ( والتي تكوف ليا القدرة عمى التمييز بيف فئتي 
 تـ التوصؿ إلى معادلة تمييزية تميز بيف فئتي اللاعبات. -

 وتوصؿ الباحث إلى:
 اعتماد المتغيرات التي اظيرىا التحميؿ في دراسة بقية الفرؽ والاندية. -
 إجراء دراسات وبحوث عمى مستويات وفئات اخرى. -
 وضع درجات ومستويات معيارية لممتغيرات قيد الدراسة. -

 
The ability of  physical, skill and bodily variables in classifying  the  female 

futsal players 

 
Assist. Prof. Ammar Shehab Ahmed 

 

ABSTRACT 

The development of sports is dependent on the development of science, 

which is complemented by the most important scientific foundations and in 

various fields. These sciences derive their results by means of attempts, 

experiments, studies and researches to validate their results and provide them 

with support and documented real data and figures whose results are logically 

and realistically reflected in the development of those games. The tests are an 

important tool to be used to determine the level of development of games, and 

among these games is a futsal game, which is one of the games that has been 

very popular among the age groups, so everyone enjoys the practice of being 

very close to football for the big ones, from here The importance of researching 

the physical and skill variables and physical measurements required to be 

owned by the players of the futsal football, which plays a significant role in the 

performance of the teams and the importance of these variables or some of them 

in the identification of physical and skill specifications and physical 

measurements that play a prominent role in the classification process and 

determine what can be expected of the specifications and the focus of this 

combination during selection and training in the post. 
The researcher have several questions, including what are the most 

important physical and skill variables and physical measurements needed by the 

players of the futsal teams that the coaches should consider developing? This 

has led us to try to achieve the most prominent of these skills and qualities 

because we will try to detect the correlation and inseparable between these 

resulting variables when used in the process of classifying the search sample. 
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The aim of the research is to achieve a differentiation function for a 

number of physical and skill variables and physical measurements of the players 

representing the Iraqi Nawroz Club in the Kurdistan region. 
  The researcher uses the descriptive method of surveying and 

interrelationships (correlational), which is concerned with detecting 

relationships between two or more variables to determine the extent to which 

they are linked and expressed in digital form. 
The research community is represented by the players of the Kurdistan 

region/Iraq teams in the game of futsal football, who were deliberately chosen 

and the participants in the region League for the ball season 2017-2018, and the 

sample of the research consisted of (34) players representing (3) research clubs. 
The data were processed by the SPSS statistics package . 
- Three physical, skill, and body variables were extracted: (response speed, 

rolling, hip measure) that have the potential to differentiate between the two 

categories of female athletes. 
-a discriminatory equation has been reached that distinguishes between the two 

categories of female players. 
The researcher concludes the following :  

-Adopt the variables shown by the analysis in the study of the other of the teams 

and clubs. 
-Conduct studies and researches at other levels and categories. 
-Establish standard grades and levels for variables under study. 

 
 . المقدمة1

إف تطور الألعاب الرياضية مرىوف بتطور العموـ التي ترفدىا بأىـ الأسس العممية الحديثة وبشتى 
وتستمد ىذه العموـ نتائجيا عف طريؽ المحاولات والتجارب والدراسات والبحوث لإثبات صحة المجالات. 

نتائجيا وتقديميا مدعومة وموثقة بالبيانات والأرقاـ الحقيقية التي تنعكس نتائجيا بشكؿ منطقي وواقعي في 
مستوى التطور تطور تمؾ الألعاب. وتعد الاختبارات مف الوسائؿ الميمة التي تستخدـ لموقوؼ عمى 

الحاصؿ للألعاب. "إذ أف الألعاب الفرقية بشكؿ عاـ بحاجة ماسة لعممية تقويـ مستمرة لمتأكد مف جاىزية 
المنافسات إذ تستخدـ لمتعرؼ عمى  دةمالفريؽ مف النواحي كافة لممحافظة عمى الأداء الأمثؿ طواؿ 
 "ة تصنيؼ اللاعبات عمى ضوء نتائجياالمتغيرات الميارية والبدنية للاعبات الأمر الذي يسيؿ عممي

( ومف بيف ىذه الألعاب لعبة كرة قدـ الصالات إذ تعد مف الألعاب 253، 2010)الصميدعي وآخروف، 
التي لاقت رواجا كبيرا بيف الفئات العمرية فأصبح الجميع يستمتع بممارستيا كونيا قريبة جدا مف كرة 

نتشار ليشمؿ مختمؼ ارجاء البمداف . فاصبح الناس يتيافتوف القدـ لمساحات الكبيرة ، وقد أمتد ىذا الا
لممارستيا اما لغرض الترفيو او لغاية التمييز والاشتراؾ في المنتخبات وتمثيميا عمى الصعيديف القطري او 
العالمي، ومف ىنا بدأت الدوؿ التي تميؿ افرادىا الى ممارسة ىكذا انواع مف الرياضات وىي تمثؿ اغمب 
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لـ في دعـ وتشجيع الشباب والشابات عمى مزاولتيا مف خلاؿ توفير الملاعب الخاصة بيذه دوؿ العا
المعبة أو اقامة البطولات المحمية لغرض اكتشاؼ المواىب ومعرفة مدى امكانية تطويرىا وزجيا في 

يعطي المنتخبات المحمية والوطنية اذ اف المعب بشكؿ تنافسي بيف الفرؽ والذي يحمؿ الصيغة الرسمية 
والمذاف كلاىما   أو الميارية او القياسات الجسمية دافعا اكبر لاظيار القابميات والقدرات واف منيا البدنية

لا ينفكاف عف الارتباط ببعض القياسات والمواصفات الجسمية التي تعد مؤشرات ميمة لانتقاء اللاعبيف 
نب المياري فضلا عف المياقة البدنية الجيدة واللاعبات لتمثيؿ المعبة بؿ وأكثر مف ذلؾ، إذ أف توفر الجا

يتيح للاعبات حرية التصرؼ في الكثير مف المواقؼ التي تمر بو في أثناء المباراة فقد تفرض ظروؼ 
المباراة عمى الفريؽ أف يتجو إلى الحموؿ الفردية لأنيا الطريقة الوحيدة لمتغمب عمى الفريؽ المنافس بإحدى 

 الميارات الفردية.
التي   والميارية والقياسات الجسمية المتغيرات البدنيةتعرؼ ي ا جاءت أىمية البحث  فمف ىن

تقتضي أف يمتمكيا لاعبات الفرؽ لكرة قدـ الصالات والتي تؤدي دورا كبيرا في اداءات الفرؽ وأىمية ىذه 
التي تؤدي دور  ت الجسميةوالميارية والقياسا المواصفات البدنية تعرؼالمتغيرات أو البعض منيا في 

بارز في عممية التصنيؼ وتحديد ما يمكف التكيف بما ستؤوؿ اليو ىذه التركيبة مف المواصفات والتي 
 يركز عمييا في أثناء الاختيار والتدريب في ما بعد.

 والميارية أىـ المتغيرات البدنيةتساؤلات عدة منيا: ما  الباحثبرزت أماـ : مشكمة البحث
التي يحتاجيا لاعبات الفرؽ لكرة قدـ الصالات التي يجب عمى المدربيف مراعاة  والقياسات الجسمية

تطويرىا؟ الأمر الذي دفعنا إلى محاولة التوصؿ الى ابرز ىذه الميارات والصفات لأننا سنحاوؿ الكشؼ 
ؼ عينة البحث لموقوؼ عف التلازـ والترابط بيف ىذه المتغيرات الناتجة عندما تستخدـ في عممية تصني

والقياسات الجسمية إذ أف  والمياري عمى أبرز المتغيرات المؤثرة في عممية التصنيؼ عمى الاساس البدني
ىذه الفرؽ يعتمدوف عمى تشكيمة معينة مف اللاعبيف عند خوضيـ لممباريات لقناعتيـ بمستويات  مدربي

ض التغمب عمى كؿ المعضلات والسمبيات السابقة ىؤلاء اللاعبيف مياريا وبدنيا تخدـ مركز المعب، ولغر 
التي كاف ليا الأثر الكبير في نتائج ىذه الفرؽ تطمب الأمر القياـ بتصنيفيـ عمى ىذا الأساس لمكشؼ عف 
الإمكانيات التي يمتمكونيا لمساعدة مدربي ىذه الفرؽ لاختيار التشكيؿ الأمثؿ عند الاشتراؾ في البطولات 

مى ذلؾ قبوؿ البعض في التشكيمة الاساسية واستبعاد البعض الاخر وىو الاساس القادمة كما يتأسس ع
 المبنى عمى وفؽ اختبارات موضوعية بعيدة عف التحيز والعلاقات الشخصية.

والقياسات الجسمية  والميارية التوصؿ إلى دالة التمايز لعدد مف المتغيرات البدنية أهداف البحث
العراقي في اقميـ  نادي فتاة اربيؿ ونادي جيياف ونادي افروديتعبات المميزة للاعبات التي يمثمف لا

 كردستاف.
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 . إجراءات البحث   2
المنيج الوصفي بأسموب المسح والعلاقات المتبادلة )الإرتباطية( التي  الباحثاستخدـ منهج البحث  2-1

تيتـ "بالكشؼ عف العلاقات بيف متغيريف أو أكثر لمعرفة مدى الارتباط بيف ىذه المتغيرات والتعبير عنيا 
 (.  57، 2004)الشوؾ والكبيسي،  بصورة رقمية"

ؽ أندية اقميـ كردستاف/العراؽ بمعبة كرة قدـ تمثؿ مجتمع البحث بلاعبات فر مجتمع البحث وعينته  2-2
 2018-2017 وري الاقميـ لمموسـ الكرويالصالات والذيف تـ اختيارىـ بطريقة عمدية والمشاركيف في د

 ( يبيف ذلؾ. 1( انديو البحث والجدوؿ )3( لاعبو يمثموف )34، أما عينة البحث فقد تكونت مف )
(1جدول )  

لاعباتيمثل اسماء الاندية وعدد ال  
 العدد النادي ت
 12 فتاة أربيؿ 1
 11 جيياف 2
 11 افروديت 3
 34 المجموع 

 وسائل جمع البيانات  2-3
 الاختبارات المهارية والبدنية الخاصة والقياسات الجسمية 2-3-1

تعد الاختبارات مف الوسائؿ الميمة في جمع البيانات، إذ قاـ الباحث بترشيح مجموعة مف الاختبارات 
 الميارية و البدنية الخاصة للاعبي كرة قدـ الصالات.

لكي يتمكف الباحث مف تحديد المتغيرات الميارية  قاـ بتحميؿ محتوى  تحديد المتغيرات المهارية 2-4
( و)الجبوري 2007( و)الوكيؿ 2001المصادر العممية المختصة بمعبة كرة قدـ الصالات )المؤمف 

 ( 2010( و)الأحمد 2010( و )الطائي 2009( و)أسد2009( و)العزاوي 2008
 (2جدول )ال

 المتغيرات المهارية قيد البحث
 ت اسم المهارة

 1 الإخماد
 2 الدحرجة
 3 التمرير

 4 التهديف
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 المتغيرات البدنية الخاصة قيد البحث 2-5
لكي يتمكف الباحث مف تحديد المتغيرات البدنية الخاصة قاـ بتحميؿ محتوى المصادر العممية المختصة 

 ( .               2009( و)أسد 2009( و)الزىيري 2007( و)كامؿ 2001بمعبة كرة الصالات )المؤمف 
 (3الجدول )

 المتغيرات البدنية الخاصة قيد البحث
 ت اسم الصفة البدنية

 1 الانتقاليةالسرعة 
 2 السرعة الحركية لمرجمين

 3 سرعة الاستجابة
 4 القوة المميزة بالسرعة لمرجمين

 5 الرشاقة
 القياسات الجسمية قيد البحث 2-6
عمى القياسات الجسمية الاكثر اىميو بمعبة كرة قدـ الصالات بعد مراجعة المصادر  الباحثاعتمد  

 العممية.
 (4الجدول )

 الجسمية قيد البحثالقياسات 
 القياسات الجسمية ت القياسات الجسمية ت القياسات الجسمية ت
 طوؿ الذراع 3 الطوؿ  2 الوزف 1
 طوؿ الكؼ 6 طوؿ الساعد  5 طوؿ العضد 4
 طوؿ الفخذ 9 طوؿ الرجؿ 8 طوؿ الجذع 7

 محيط العضد 12 طوؿ القدـ 11 طوؿ الساؽ 11
 محيط الفخذ 15 محيط الصدر 14 محيط الورؾ 13
   مدى الكؼ 17 محيط البطف 16
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 الأجهزة والأدوات المستخدمة  2-7
 ىدؼ كره قدـ صالات. -  كرات قدـ صالات. - ممعب كرة قدـ صالات. -
 شريط قياس. -  ساعات توقيت.  -   و شواخص. -
 مساطب مقسمة. -  أشرطة لاصقة ممونة.  -
 الوسائل الإحصائية 2-8
 . SPSSوتمت معالجة البيانات بحزمة الإحصاء  -
 . عرض ومناقشة النتائج 3
 تحميل التمايز لممتغيرات البدنية والمهارية والقياسات الجسمية مجتمعة 3-1

 بعد جمع البيانات المستخمصة مف اختبارات البحث البدنية والميارية والقياسات الجسمية
باستخداـ تحميؿ التمايز كونو الوسيمة المثمى لموصوؿ الى نتائج  الباحثوتحقيقا لأىداؼ البحث قاـ 

 البحث.
 الشروط الواجب توافرها في التحميل التمييزي 3-2
وىذا ما  0.05متغير لوحظ اف كؿ القيـ فاقت نسبتيا  26مف خلاؿ النظر الى قيـ المتغيرات البالغة  -

 يؤكد توزيعيا الطبيعي.
مما يؤكد قبوؿ الفرضية الصفرية  0.05وىي أكبر مف المعتمدة في الدراسة 0.439 (BOX-M) قيمة -

 ( 2008بتجانس أفراد المجموعتيف. )جودة، 
 (5الجدول )

نحرافات المعيارية لمواصفات العينة في المتغيرات البدنية والمهارية والقياسات الأوساط الحسابية والا 
 عة الاداء المنخفض(مجمو  –الجسمية )مجموعة الاداء المرتفع 

 ت
 المؤشرات الإحصائية

 الاختبارات البدنية
وحدة 
 القياس

 مجموعة الاداء المنخفض مجموعة الاداء المرتفع
 ع± س   ع± س  

 7.317 59.118 12.418 36.819  السرعة الانتقالية 1
 8.118 56.618 5.676 37.431  الرشاقة 2
 6.188 55.361 8.251 38.317  سرعة الاستجابة 3
 3.775 52.284 3.752 41.727  السرعة الحركية 4
 9.281 61.643 7.891 35.597  القوة المميزة بالسرعة 5
 6.687 61.131 8.311 34.989  الدحرجة 6
 9.125 38.395 7.415 64.912  الاخماد 7
 4.914 35.152 11.624 64.598  التمرير 8
 1.471 37.726 1.417 66.122  التهديف 9
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 7.916 156.875 4.823 159.75  الطول 11
 6.751 81.875 4.618 83.562  طول الجذع 11
 4.721 24.812 3.166 27.187  طول العضد 12
 3.224 23.437 1.712 24.5  طول الساعد 13
 7.169 68.25 3.511 71.25  طول الذراع 14
 3.263 16.871 2.242 17.312  طول الكف 15
 3.774 18.125 2.446 18.875  مدى الكف 16
 5.171 92.625 4.147 95.125  طول الرجل 17
 7.329 47.375 5.142 51.687  طول الفخذ 18
 4.396 39.437 1.591 41.562  طول الساق 19
 2.827 21.562 1.861 22.437  طول القدم 21
 8.138 81.687 7.841 86.187  محيط الصدر 21
 7.173 69.437 8.326 76.162  محيط البطن 22
 8.811 86.437 14.193 92  محيط الورك 23
 6.469 52.125 4.541 56.687  محيط الفخذ 24
 2.216 22.25 4.161 26.625  محيط العضد 25
 9.783 51.375 6.239 52.375  الوزن 26

بكرة قدـ الصالات  )الاداء  عينة البحث( الخاص بمواصفات مجموعة لاعبات 5يتضح مف الجدوؿ )
الاداء المنخفض( في المتغيرات الميارية والبدنية والقياسات الجسمية اذ تـ فيو توضيح الاوساط  –المرتفع 

  الحسابية والانحرافات المعيارية لكؿ مجموعة مف مجموعات التمييز.

 (6الجدول )

 والقياسات الجسميةاختبار ويمكز لمبادا لممتغيرات البدنية والمهارية 

رقم  الخطوات
 المتغير

اختبار ويمكز  أسم المتغيرات
 لمبادا

مستوى  مكافئ ف
 الدلالة

1 3X 000 96.225 0.238 سرعة الاستجابة 
2 X6 000 59.662 0.195 الدحرجة 
3 X23 000 45.655 0.170 محيط الورؾ 

 1.911معامل الارتباط التجميعي النهائي 
 %111نسبة التباين المتجمع       4.892النهائي الجذر الكامن 

 51.546قيمة مربع كاي 



www.manaraa.com

 

  

 

911 

 ISSN: 6032-2074 الرقم الدولي  36العدد  – لحادي عشراالمجلد  –مجلة علوم الرياضة 

حيث أف التحميؿ استخمص ( الخاص في اختبار ويمكز لمبادا ومكافئ 6يتبيف مف خلاؿ الجدوؿ )
( متغيرا  بإجراء ثلاث خطوات كأحسف توليفة خطية ليذه المتغيرات التي 26( متغيرات مف مجموع )3)

الاداء  –بكرة قدـ الصالات )الاداء المرتفع   عينة البحثليا القدرة عمى التمييز بيف مجموعة لاعبات 
( مما يشير الى أف لمدالة التمييزية مقدرة عالية 4.892المنخفض(. إذ ظيرت قيمة الجذر الكامف النيائي)

% مف التبايف كاف 100عمى التمييز إذ أف قيمة الجذر الكامف أكبر مف واحد صحيح وما يؤكد ذلؾ أف 
( وىي قيمة معنوية لوجود فروؽ ذات دلالة إحصائية 50.546ربع كاي )مفسرا  وظيرت قيمة اختبار م

( 0.911بيف المجموعتيف يعود لممتغيرات المنبئة الخمسة، أما ما يتعمؽ بالارتباط التجميعي فقد بمغ )
 ويدؿ ذلؾ عمى جودة توفيؽ الدالة التمييزية.  

 (7الجدول )

 مهارية والبدنية والقياسات الجسميةتغيرات الالدالة التمييزية المعيارية وغير المعيارية لمم

 الثوابت غير المعيارية الثوابت المعيارية المتغيرات
 0.225- 1.634- سرعة الاستجابة

 0.302 2.278 الدحرجة
 0.041- 0.479- محيط الورك

 -. 349قيمة الثابت 
 مكافىء الدالة المميزة لمتوسط المجموعات

 2.141-المجموعة الادء المرتفع 
 2.141مجموعة الاداء المنخفض 

( الدالة التمييزية )معادلة التمايز( المعيارية وغير المعيارية لمتصنيؼ ما 7يتضح مف الجدوؿ )
حسب ترتيب ببيف المجموعة الأولى )الاداء المرتفع( والمجموعة الثانية )الاداء المنخفض( وىي مرتبة 

( 1.634 -( كانت الثوابت المعيارية )سرعة الاستجابة)المتغيرات إذ يتضح اف المتغير الأوؿ وىو 
(، كما اف لممتغير المميز الثاني )الدحرجة( كانت الثوابت المعيارية 0.225 -والثوابت غير المعيارية )

(، أما المتغير الثالث المميز فكاف )محيط الورؾ( فكانت 0.302( والثوابت الغير معيارية )2.278)
(، ومف خلاؿ تطبيؽ المعادلة الخاصة 0.041( والثوابت غير المعيارية )0.479 -الثوابت المعيارية )

 بعممية التنبؤ يمكف التوصؿ الى الدالة التالية مف خلاؿ المعادلة: 

y= a+bx 
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-الدحرجة(+)(×)0.302سرعة الاستجابة( +)(×)- 0.225(+)-0.349معادلة التمييز =)
 محيط الورؾ( (×)0.041

 
 (1شكل )

 الأعمدة البيانية لممتغيرات البدنية والمهارية والقياسات الجسمية لمجموعة الاداء العالييوضح 
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 (2شكل )

 يوضح الأعمدة البيانية لممتغيرات البدنية والمهارية والقياسات الجسمية
 لمجموعة الاداء المنخفض

 (8جدول )

 نتائج التصنيف لمجموعتي البحث عمى وفق معادلة التمييز

 التصنيف الخاطئ التصنيف الصحيح العينة المجموعات

 0 16 العدد الاداء العالي
 %0 %100 النسبة

 0 16 العدد الاداء المنخفض
 0% %100 النسبة

 0 32 العدد مجموعة اللاعبين
 %111نسبة نجاح المعادلة في التصنيف 
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حالة مف المجموعة  16( الخاص باستخداـ المعادلة في التصنيؼ أف 8تبيف مف خلاؿ الجدوؿ )
% صنفت بشكؿ خاطئ 0( حالات وبنسبة 0% قد تـ تصنيفيا بشكؿ صحيح وأف )100الأولى وبنسبة 

% 0( حالات وبنسبة 0% صنفت بشكؿ صحيح و)100حالة مف المجموعة الثانية وبنسبة  16وكذلؾ 
% مف الحالات في المجموعتيف قد 100وبنتيجة عامة فقد دلت النتائج عمى أف ما نسبتو  بشكؿ خاطئ.

 تـ تصنيفيا بشكؿ صحيح وىذا يدؿ عمى جودة عالية في نتائج التصنيؼ.  

 مناقشة النتائج 3-3
( 3لقػػد أسػػفر التحميػػؿ لممتغيػػرات المياريػػة والبدنيػػة والقياسػػات الجسػػمية مجتمعػػة عػػف اسػػتخلاص )  

( متغيػرا بمػا يمثػؿ أفضػؿ توليفػة ليػذه المتغيػرات التػي ليػا القػدرة عمػى التمييػز بػيف 26ت مػف أصػؿ )متغيرا
عينة اللاعبيف ذات الاداء المرتفع الشدة واللاعبيف ذات الاداء المنخفض الشدة في لعبة كرة قدـ الصالات ل

(، وتمعػػب سػػرعة الاسػػتجابة وقػػد ورد تسمسػػؿ المتغيػػرات فػػي التحميػػؿ بػػدءا باختبار)سػػرعة الاسػػتجابة البحػػث
انيػػا تحسػػـ الكثيػػر مػػف المواقػػؼ لكػػوف ىػػذه المواقػػؼ تحػػدث  الحركيػػة دوراً حاسػػماً فػػي كػػرة قػػدـ الصػػالات إذ

 نسبياً وبالتالي فانيا تمعب دوراً ميماً في نتيجة المباراة. اغمب الأحياف في مساحة صغيرة
أف أىميتيا تكمف  في أنيا ميمة للاعبيف لكثرة متغيرات المعب وظروفيا والتي  الباحثويرى   

يحتاج اللاعب الييا في التغير مف حركة إلى أخرى وخاصة في منطقة جزاء المنافس لوجود عدد كبير 
مف اللاعبيف والتي قد تحدث فييا سرعة استجابة لحالة معينة لمتخمص مف المنافس لمواجية المرمى 

يرى ديؼ والتخمص مف الملازمة الدفاعية لقرب المدافع  ينتج عنيا ىدؼ في مرمى المنافس، كما والتي
أف صفة سرعة الاستجابة واحدة مف الصفات الأساسية للاعبيف كرة قدـ الصالات كوف ىذه المعبة  الباحث

رعة الاستجابة لمنع س تتميز بالحركة المستمرة والسريعة والظروؼ والمواقؼ المتغيرة فاللاعب يحتاج إلى
المنافس مف التسديد عمى المرمى أو لقطع تمرير المنافس الكرة لزميمو ويحتاجيا لاستلاـ كرة مف زميؿ 

عديدة في لعبة كرة قدـ الصالات يجب أف يستجيب  والتسديد عمى مرمى المنافس، أي أف ىناؾ مثيرات
ىذا ما يميز صفة سرعة الاستجابة في كرة قدـ و  الباحثليا اللاعب مثؿ الزميؿ والكرة والمنافس، كـ يرى 

 الصالات.
ولقد عرفيا كؿ مف )علاوي ورضواف( "بأنيا السرعة التي يتمكف بيا الفرد مف الاستجابة لمنبو 

)ألربضي( "بأنيا القدرة  ( ويعرفيا234، 1989نوعي )مثير( برد فعؿ إرادي نوعي". )علاوي ورضواف، 
( كما يعرفيا )أبو زيد( 60، 2004في اقصر زمف ممكف" )ألربضي، عمى استجابة حركية لمثير معيف 

(. فيما 264، 2005"بأنيا سرعة التحرؾ لأداء حركة نتيجة لظيور موقؼ معيف خلاؿ المباراة" )أبو زيد، 
يعرفيا )مختار( "بأنيا قدرة اللاعب عمى سرعة الاستجابة لأي مثير خارجي كالكرة، أو المنافس، أو 

 (.58اللاعب عمى سرعة التصرؼ نتيجة لتحركيـ". )مختار، ب.ت،  الزميؿ ومقدرة
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اف أىمية ميارة الدحرجة بالنسبة للاعبي كرة  الباحثويرى  أما المتغير الثاني فكاف )الدحرجة(،
قدـ الصالات تكمف في التنقؿ بيف لاعبي الفريؽ المنافس مع الكرة ولاسيما في الحالات التي لا يمكف 
للاعب فييا مف أداء ميارة أخرى بسبب العدد الكبير مف اللاعبيف في الممعب ولصغر مساحة الممعب مف 

ء في الأماكف الجيدة  مف جية أخرى والتي تحتـ عمى اللاعب في ىذه جية وعدـ اخذ الفراغ مف الزملا
الحالات مف الدحرجة فضلا عمى أنيا تعد مف حالات إضاعة الوقت في المباراة وخاصة عندما يكوف 

، ولمحصوؿ عمى الاخطاء المتراكمة )حسب قانوف المعبة( وبالتالي الاستفادة مف ىذه الأخطاء فائزاالفريؽ 
 يجة المباراة.في حسـ نت
ذ لأغنى إوتعد الدحرجة بالكرة مف الميارات الأساسية التي يتحتـ عمى جميع اللاعبيف إتقانيا "

لا فقد إلأي لاعب عف ىذه الميارة وعمى اللاعب الربط بيف سرعتو وتحكمو بالكرة خلاؿ الدحرجة بيا و
عد مف الميارات التي نعني ت"(، كما 78، 2001)الراوي ،  "السيطرة عمييا وأصبحت مف نصيب خصمو

بيا التحرؾ بالكرة ودفعيا بقدـ اللاعب باستخداـ أجزاء مف القدـ والتحكـ بيا أثناء دحرجتيا عمى الأرض 
( "ىي 2005(، وعرفيا )الخشاب وذنوف )154، 20005)صبر وآخروف ،  "وىي تحت سيطرة اللاعب

ء دحرجتيا وىي تحت سيطرة اللاعب" )الخشاب فف استخداـ اللاعب أجزاء مف القدـ لمتحكـ في الكرة أثنا
أىميتيا في كثير مف مواقؼ المعب التي تتطمب الانطلاؽ السريع "(، ويذكر لطيؼ 11، 2005وذنوف، 

للإماـ مع اللاعب ولكسب مساحة وخاصة في المناطؽ الخالية او عند مراوغة الخصـ والمرور منو ثـ 
 (.63،  2012ؼ ،) لطي "الجري السريع بالكرة للابتعاد عنو

اف اىمية ىذا المتغير كونو يمثؿ  الباحثومثؿ المتغير الثالث اختبار )محيط الورؾ(، ويرى 
اللازمة لاداء الميارات الحركية المختمفة في كرة قدـ الصالات إذ انيا تمثؿ المتانة والقوة الكتمة العضمية 

ج الى مجاميع عضمية تمتاز بالقوة اللازمة المطموبة لأدائيا فميارات الدحرجة والتمرير والتيديؼ تحتا
للاداء الامثؿ وقد اتفؽ في ذلؾ الكثير مف البحوث والدراسات، إذ تشير دراسة الحسيني الى اف عنصر 
محيط الورؾ فضلًا عف عناصر اخرى تعطي لمجسـ المتانة والقوة فضلًا عف الشكؿ الجميؿ والمتناسؽ. 

 (71، 2018)الحسيني، 

وجود علاقة وثيقة بيف المتغيرات الميارية والبدنية والقياسات الجسمية التي أفرزىا  الباحثيرى و 
التحميؿ فبدأ بمتغير القوة المميزة بالسرعة التي يحتاجيا اللاعب عند أداء ميارة التمرير والتي يشترط في 

فس مف قطع الكرة أدائيا القوة المناسبة والسرعة والدقة لضماف وصوليا الى الزميؿ وعدـ تمكف المنا
ومتغير التيديؼ التي يكمف سر نجاحو في السرعة والدقة والقوة لضماف وضع الكرة في المكاف الصعب 
عمى حارس المرمى. أما متغير السرعة الانتقالية فيو متغير يحتاجو اللاعب لمتحرؾ مف مكاف الى آخر 

عطاء عدد مف الحموؿ الممكنة لمزميؿ ل تمرير الكرة أما التيديؼ فيتأثر بيذه لغرض تبادؿ التمريرات وا 
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الصفة مف خلاؿ سرعة انتقاؿ اللاعب الى الأماكف الأكثر تأثيرا داخؿ ممعب المنافس وكذلؾ تمكنو مف 
أخذ الوضع الأمثؿ وبسرعة لضماف أداء عممية التيديؼ عمى أكمؿ وجو. أما بالنسبة لمتغير السرعة 

ء الحركات المركبة كالاستلاـ والتمرير والوثب وغيرىا كذلؾ الحركية فإنو متغير يساعد اللاعب عمى أدا
تمكف اللاعب مف أداء حركات التمويو والخداع عند توفر فرصة مواجية حارس المرمى لغرض اجتيازه 

إنما ىي دليؿ عمى أىمية اللاعب المتزف مف  استخلاصياأف المتغيرات التي تـ  وتسجيؿ الأىداؼ.
أف يمتمؾ اللاعب المتغيرات الميارية مع نقص في المستوى البدني وكذلؾ  النواحي كافة فلا فائدة مف

العكس فاللاعب الذي يتمتع بمياقة بدنية جيدة ولديو ضعؼ في المستوى المياري يعد لاعبا غير متكامؿ 
وغير جاىز للاشتراؾ مع الفريؽ، وأخيرا فإف ما تـ استخلاصو مف متغيرات تميز اللاعبيف الأصلاء مف 

عبيف البدلاء ىو استخلاص منطقي يؤكد فاعمية المتغيرات الميارية والبدنية الخاصة في لعبة كرة قدـ اللا
الصالات الذي حقؽ ىدؼ الدراسة وأىميتيا في إعطاء أوضح المعالـ لممدربيف والميتميف بالمعبة بما 

 يساىـ في دفع عجمتيا الى الأماـ.   

 اختبار كابا 3-4
( وىو يشير الى مستوى عاؿ مف الموثوقية والقدرة (1.000بمغت قيمت اختبار كابا لمموثوقية 

عمى التنبؤ العالي الدقة ، اذ ليس مف الصحيح الاعتماد عمى النظر الى مستوى المعنوية البالغة 
 (.(0.700( بؿ يجب اف تكوف قيمة اختبار كابا تساوي او اكبر مف 0.000)

 الخاتمة. 4
( متغيرات بدنية وميارية 3استخلاص )ؿ النتائج التي ظيرت توصؿ الباحث إلى أف مف خلا

ة عمى التمييز بيف وجسمية وتمثمت بػ: )سرعة الاستجابة، والدحرجة، ومحيط الورؾ( والتي تكوف ليا القدر 
اعتماد ، و تمييزية تميز بيف فئتي اللاعبات التوصؿ إلى معادلةويوصي الباحث إلى ، فئتي اللاعبات

جراء دراس، و دراسة بقية الفرؽ والانديةالمتغيرات التي اظيرىا التحميؿ في  ات وبحوث عمى مستويات ا 
 وضع درجات ومستويات معيارية لممتغيرات قيد الدراسة.، و وفئات اخرى

 المصادر
 ( دراسػػة تحميميػػػة مقارنػػة لػػبعض المتغيػػػرات الميكانيكيػػة بػػػيف 2010الأحمػػد، عبػػد الممػػػؾ سػػميماف":)

( متػػر بوجػػو القػػدـ مػػف الأمػػاـ وعلاقتيمػػا بدقػػة التيػػديؼ للاعبػػي 10( متػػر و )6ضػػربتي الجػػزاء )
 خماسي كرة القدـ " أطروحة دكتوراه غير منشورة، كمية التربية الرياضية، جامعة الموصؿ. 

  ،(: بنػػػاء بطػػػاريتي اختبػػػار المياقػػػة البدنيػػػة والميػػػارات الأساسػػػية فػػػي 2011مجيػػػد خػػػدا يخػػػس )أسػػػد
خماسػػي كػػرة القػػدـ للاعبػػي فػػرؽ المػػدارس الابتدائيػػة فػػي مدينػػة السػػميمانية، أطروحػػة دكتػػورة غيػػر 

 منشورة، كمية التربية الأساسية، جامعة السميمانية. 
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 ( 2008الجبػػػوري، عمػػػار شػػػياب أحمػػػد :) وبنػػػاء بعػػػض الاختبػػػارات المياريػػػة اليجوميػػػة "تصػػػميـ
 " رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية الرياضية، جامعة الموصؿ.لملاعبي خماسي كرة القدـ

 ( التحميؿ الإحصائي المتقدـ باستخداـ، 2008جودة، محفوظ : )SPSS.دار وائؿ، عماف ، 
 ( التنبؤ عمى وفؽ 2018الحسيني، بساـ عمي محمد أميف :) العوامؿ المستخمصة لممتغيرات

البدنية والجسمية وقدرتيا عمى تصنيؼ لاعبي التايكواندو الناشئيف في محافظة نينوى، أطروحة 
 دكتوراه غير منشورة، كمية التربية الرياضية، جامعة الموصؿ.

  (كرة القدـ ميػارات 2005الخشاب، زىير قاسـ وذنوف، معتز يونس )– قػانوف دار ابػف –اختبػارات
 لأثير لمطباعة والنشر، جامعة الموصؿ. ا
 ( التدريب الرياضي لمقرف الواحد والعشريف، ط2004الربضي، كماؿ جميؿ :)دار وائؿ لمنشر، 2 ،

 عماف.
 ( بناء بطارية أختبارات الميارات الأساسية بكرة القدـ 2001الراوي، مكي محمود حسيف": )

غير منشورة، كمية التربية الرياضية، جامعة للاعبيف الشباب بمحافظة نينوى " أطروحة دكتوراه 
 الموصؿ. 

 ( تصميـ وبناء اختبارات لقياس بعض عناصر المياقػة البدنيػة 2009الزىيري، ربيع خمؼ جميؿ :)
الخاصة للاعبي خماسي كرة القدـ، رسػالة ماجسػتير غيػر منشػورة، كميػة التربيػة الرياضػية، جامعػة 

  الموصؿ.
 ( دليػػؿ البحػػاث لكتابػػة الأبحػػاث فػػي التربيػػة 2004الشػػوؾ، نػػور إبػػراىيـ والكبيسػػي، رافػػع صػػالح :)

 د(، بغداد. -الرياضية، )ب
 ( أسػػػس الػػػتعمـ والتعمػػػيـ وتطبيقاتػػػو فػػػي كػػػرة القػػػدـ، دار الفكػػػر 2005صػػػبر، قاسػػػـ لػػػزاـ وآخػػػراف :)

 لمطباعة والنشر والتوزيع، عماف، الأردف.
  1(: " الإحصػػاء والاختبػػارات فػػي المجػػاؿ الرياضػػي" ط2010وف )الصػػميدعي، لػػؤي غػػانـ وأخػػر ،

 دار أربيؿ لمنشر، العراؽ.
 ( علاقػة الطلاقػػة النفسػية والتػوتر النفسػي والاسػتثارة الانفعاليػػة 2011الطػائي، محمػد خيػر الػديف":)

بمسػػػتوى الإنجػػػاز الميػػػاري لػػػدى لاعبػػػي خماسػػػي كػػػرة القػػػدـ" رسػػػالة ماجسػػػتير غيػػػر منشػػػورة، كميػػػة 
  بية الرياضية، جامعة الموصؿ.التر 

 ( 2009العػػػزاوي، أنمػػػار عبػػػد المػػػنعـ: )  بنػػػاء بطاريػػػة اختبػػػار مياريػػػة للاعبػػػي خماسػػػي كػػػرة القػػػدـ
 لممتقدميف  رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية، جامعة الموصؿ.

 ( 1989عػػلاوي، محمػػد حسػػف ورضػػواف، محمػػد نصػػرالديف :)دار 2، طاختبػػارات الأداء الحركػػي ،
 الفكر العربي، القاىرة. 
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 ( أثػر الجيػد البػدني عمػى بعػض القػدرات البدنيػة الخاصػة والمتغيػرات 2007كامؿ، وساـ شامؿ": )
البايوكينماتيكية ومستوى أداء ميارة التيديؼ في خماسي كرة القدـ " رسالة ماجستير غير منشورة، 

 كمية التربية الرياضية، جامعة بغداد. 
 ( التصػػػػنيؼ والتنبػػػػؤ عمػػػػى وفػػػػؽ بعػػػػض المتغيػػػػرات البدنيػػػػة والمياريػػػػة 2010كػػػػوراف، نػػػػزار نػػػػاظـ ")

للاعبي كرة القدـ المميزيف وغيػر المميػزيف "رسػالة ماجسػتير غيػر منشػورة، كميػة التربيػة الرياضػية، 
 جامعة صلاح الديف، أربيؿ.  

 دار الفكر العربي.مختار، حنفي محمود )ب. ت(: الأسس العممية في تدريب كرة القدـ ، 
 (برنػػامج مقتػػرح لتطػػوير بعػػض القػػدرات البدنيػػة والميػػارات الأساسػػية 2001المػػؤمف حسػػاـ سػػعيد: )

 بكرة القدـ، أطروحة دكتوراه غير منشورة، كمية التربية الرياضية، جامعة بغداد. 
 ( 2007الوكيػػػؿ، طػػػارؽ محمػػػد نيػػػاد :) فػػػي تػػػأثير أسػػػموب الاستكشػػػاؼ الموجػػػو بػػػالتعمـ المتسمسػػػؿ

، رسػػالة ماجسػتير غيػر منشػػورة، كميػة التربيػػة إكتسػاب بعػض الميػػارات الحركيػة بخماسػي كػػرة القػدـ
 الرياضية، جامعة ديالى. 


